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	 Baseline	 2	w	 6	m	
SpineData	 x	 	 	
Age	 x	 	 	
Gender	 x	 	 	
Educational	level	 x	 	 	
Body	Mass	Index	 x	 	 	
Duration	of	present	episode	 x	 	 	
Duration	of	sick	leave	due	to	neck	 x	 	 	
Duration	of	sick	leave	not	neck	 x	 	 x	 	
Full	hours	or	modified	duties	at	work*	 x	 	 x	
Recurrent	or	incident	case	 x	 	 	
Pain	intensity	neck	 x	 	 x	
Pain	intensity	arm	 x	 	 x	
Neck	Disability	Index	 x	 	 x	
EuroQol	5D	 x	 	 x	
Comorbidities		 x	 	 	
Sleep	 x	 	 x	
Depression	 x	 	 	
Catastrophizing	 x	 	 x	
Fear-avoidance	beliefs	 x	 	 x	
Repetitive	work	 x	 	 	
Physical	workload	 x	 	 x	
Leisure	time	activity	 x	 	 x	
Expectation	about	return	to	work	 x	 	 	
Job	satisfaction	 x	 	 	
Expected	of	recovery	 x	 	 	
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6. Hvad	er	godt	ved	ReHApp?	(sæt	gerne	flere	krydser)		
		
	 	 Side	53	af	55	
	
	
www.patientathome.dk																																																																																																																																																																																																																																																																																																				
	
! Kan	hjælpe	mig	med	mit	nakkeproblem	
! Det	er	billigere	
! Undgår	transport	
! Kan	hjælpe	mig	til	bedre	at	forstå	øvelser	
! Kan	hjælpe	mig	til	at	huske	at	lave	øvelser	
! Andet	
Beskriv:	
	
7. Hvad	kunne	være	bedre	ved	RehApp?	(sæt	gerne	flere	krydser)	
	
! At	der	var	lyd	på	øvelsesinstruktion	i	ExorLive,	så	at	man	kunne	høre	i	stedet	for	
at	læse	instruktionen	
! Mulighed	for	at	kommunikere	med	behandler	
! Mulighed	for	at	kommunikere	med	andre	der	har	lignende	problem	
! Mulighed	for	at	optage	video	af	øvelse	og	få	feedback		
! Informationen	om	mit	nakkeproblem	
! Valg	af	øvelser	
! Andet	
Beskriv:	
8. Læste	du	informationspjecen?	
! Ja	
! Nej	
9. Hvis	ja,	var	den	nyttig?	
! Ja	
! Nej	
	
		
	 	 Side	54	af	55	
	
	
www.patientathome.dk																																																																																																																																																																																																																																																																																																				
10. Så	du	informations-videoen?	
! Ja	
! Nej	
11. Hvis	ja,	var	den	nyttig?	
! Ja	
! Nej	
12. Foretrækker	du	at	komme	til	konsultation	ved	din	behandler	i	Rygcenteret	frem	for	at	
bruge	RehApp?	
! Ja	
! Nej	
! Ved	ikke	
13. Ville	du	have	haft	behov	for	flere	fysiske	besøg	i	rygcenteret,	hvis	du	ikke	havde	haft	
RehApp?	
! Ja		
! Nej	
! Ved	ikke	
14. Vil	du	anbefale	RehApp	til	andre	med	nakkesmerter	og	udstråling	til	arm?	
! Ja	
! Nej	
! Ved	ikke	
	
Andre	kommentarer:	
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Appendix	6	
Summary	of	suggestions	and	recommendations	
RehApp	
• Improvement	of	login	procedures	in	RehApp	
• Improved	navigation	in	RehApp,	including	going	back	and	forward	between	exercises.	
Skipping	exercises	
• Increased	flexibility	of	the	cardio	exercises	with	option	of	adjusting	time	and	intensity	level	
• Audio	option	in	individual	exercises	
• Oploading	of	video/photo	for	clinician	and	patient	feedback	
• Communication	function	in	the	app	between	clinician	and	patient	
• Improvement	of	exercise	and	pain	history.	Consider	the	use	of	symbols	
• Minimal	text	more	illustration	and	symbols	
• Improvement/refinement	of	data	registration	in	RehApp	
• Formulation	of	research	questions	based	on	current	information	from	feasibility	study	
Other	related	to	future	study	
• Further	tests	of	questionnaires	(DASH,	PSEQ)	
• Consider	more	or	other	outcomes	(sick	leave,	back	to	work,	patient	specific	outcomes)	
• Adjustment	of	inclusion	procedures	
o Smaller	group	of	clinicians	
o Early	information	
o More	time	for	introducing	patients	to	RehApp	
	
	
